
 
 

Sintesi progetto di ricerca sul Disturbo da Gioco d’Azzardo nella Regione Lazio. 

Premessa 

Il gioco d’azzardo costituisce una attività sociale di grande diffusione e da molte persone viene considerata 
priva di conseguenze negative. In questi ultimi anni, tuttavia si è assistito in Italia ad un aumento, sia 
dell’offerta che delle modalità (gioco on line, Video Lottery etc.), del gioco d’azzardo e contemporaneamente 
sembrano aumentate le persone che riportano comportamenti di gioco d’azzardo patologico. Ciononostante, 
le stime di prevalenza del fenomeno, i determinanti sociali e psicologici del disturbo da gioco d’azzardo (DGA) 
sono ancora poco noti. 

Lo scopo del presente progetto è quello di condurre uno studio ecologico per misurare la potenziale 
esposizione al gioco d’azzardo, associando l’offerta di gioco sul territorio alle aree di deprivazione 
socioeconomica. Lo studio si propone anche di misurare la possibile associazione tra DGA e disponibilità di 
offerta di gioco. Infine si intende compiere una stima della prevalenza di potenziale rischio di DGA nella 
popolazione che afferisce ai servizi della salute mentale. 

Obiettivi 

I. Misura dell’offerta di gioco nella Regione e stima dell’esposizione al DGA, correlando tale offerta alle 
condizioni socio-economiche dell’area in cui sono ubicate le offerte di gioco e in particolare le New 
Slot e le VLT.  

II. Descrizione dei pazienti in trattamento per DGA nei SerD del Lazio. Stima dei determinanti sanitari, 
sociali ed economici, includendo anche aree di residenza ad alta densità di offerta di gioco.   

III. Screening nella popolazione generale vulnerabile, attraverso il coinvolgimento dei centri territoriali 
per la salute mentale nella Regione Lazio 

 

Metodi 

Come indicato dagli obiettivi, lo studio consta di tre filoni di ricerca, tra loro connessi, ma che richiedono 
differenti metodologie, di seguito descritte. 

1. GEOREFERENZIAZIONE DEI SITI DI GIOCO E STIMA DELLA DENSITÀ DEGLI APPARECCHI SUL 
TERRITORIO:  eventuale associazione con aree di deprivazione socio-economica; in sintesi il DEP  
attraverso il servizio di geocoding di Google Maps, aggiorna e georeferenzia  l’indirizzario (elenco 
Ries) presente sul sito governativo delle Dogane e dei Monopoli di Stato e fornito dalla Regione Lazio, 
che contiene gli indirizzi degli esercizi commerciali autorizzati a gestire gli apparecchi di 
intrattenimento quali New Slot/VLT. Per misurare i differenziali territoriali dell’offerta di gioco, verrà 
stimato il numero di macchine da gioco potenzialmente presenti per punto vendita, utilizzando il 
numero massimo consentito di apparecchi per metro quadro e per tipologia di esercizio (parametri 
contenuti nel tabellario normativo). Quindi saranno individuate le aree territoriali di potenziale 
maggior offerta di gioco, stimata mediante la densità di apparecchi per ettaro. Sarà valutata 
l’associazione  tra tale densità e  l’indice di deprivazione socioeconomica (SEP), definito per sezione 
di censimento. 

2. STIMA DEI DETERMINANTI SANITARI, SOCIALI ED ECONOMICI DEL DGA: Implementazione del 
Sistema Informativo Regionale Dipendenze con informazioni specifiche per i pazienti in trattamento 



 
per DGA, condivisi con l’Osservatorio Regionale sul gioco d’azzardo e con operatori SerD. I dati 
raccolti in un periodo sperimentale di 12 mesi, permetteranno l’analisi descrittiva dei pazienti in 
trattamento, ed eventuali determinanti associati al DGA, sia in termini di fattori predittivi che di 
fattori favorenti esiti positivi dei trattamenti. Successivamente, oltre all’analisi descrittiva e quella 
secondaria suddetta, si intende associare la residenza dei pazienti con le aree di maggiore offerta, 
ovvero stimare se la disponibilità di offerta di macchine da gioco sia associata ad alti tassi di 
comportamenti di gioco a rischio e problematici, e al numero di persone che sono in trattamento per 
DGA. 

3. SCREENING SULLA POPOLAZIONE CHE AFFERISCE AI CENTRI DI CURA: è nota l’associazione tra DGA e 
disturbi psichiatrici minori. A seguito dello studio di fattibilità condotto nella ASL Roma 1, si intende 
estendere la sperimentazione di uno strumento di screening per la popolazione generale sul DGA in 
nel Lazio. La sperimentazione intende coinvolgere un campione rappresentativo degli ambulatori 
specialistici pubblici della Regione Lazio che trattano la salute mentale.  Lo strumento di screening 
che a seguito della revisione sistematica e della sperimentazione condotta nella ASL Roma 1 risulta 
essere affidabile e agevolmente somministrabile è il PGSI: tale test di screening è ampiamente 
utilizzato in letteratura, affidabile ed è risultato quello maggiormente informativo e fruibile da parte 
degli operatori e dei pazienti.  

 

Risultati attesi  

 Individuazione delle aree territoriali in cui la popolazione è a “maggior rischio” di venire in contatto 
con fonti di gioco d’azzardo 

 Individuazione delle caratteristiche sociali, demografiche ed economiche delle persone con diagnosi di 
DGA, quali probabili fattori predittivi di rischio 

 Stima dell’associazione tra diagnosi di DGA e densità di offerta di gioco 
 Stima della prevalenza del rischio di DGA tra la popolazione vulnerabile (utenti ambulatori della salute 

mentale) nel Lazio  
 Incontro finale per la restituzione dei risultati raggiunti presso la Regione Lazio con gli operatori 

coinvolti 

Durata progetto: gennaio 2021- giugno 2022 


