
SMETTERE DI GIOCARE 

Smettere completamente di giocare ha influito sui seguenti aspetti della mia vita: 

 In modo positivo In modo negativo 

 
Salute fisica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salute emotiva 

  

  

 

  

  

  
Lavoro  

  

  

 

  

  
Finanze  

  

 

  

  

  
Vita sociale  

  

  

 

  

  
Aspetti legali  

  

  

 

  

 
Vita familiare 

 
 

 

 

 

 
 


